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FORMATION ACTUALISATION DES COMPETENCES DES   
AIDES- SOIGNANTS 

 

Présentation de l’organisme de formation 

IFMS Nord Franche-Comté - 4 place Tharradin – Allée Thérèse Rastit – 25200 MONTBELIARD 

N° Siret : 269 001 293 00225 

Directrice : GANDON Laurence 

Responsable Pédagogique de l’action de formation : Christelle FAIVRE 

Responsable administratif et financier : Sophie CHEVASSU 

Secrétariat de la formation continue : PERRIER Sonia – 03.81.93.93.93 – sonia.perrier@hnfc.fr 
 

Etablissement accessible aux personnes à mobilité réduite. 

 

Pour tout aménagement de formation en lien avec une situation de handicap nous contacter pour étudier la 

faisabilité : ifms.referenthandicap@hnfc.fr 

 

Présentation de la formation 
 

Public concerné : Aides- soignant(e)s diplômé(e)s d’Etat ayant obtenu leur diplôme antérieurement à l’arrêté 
du 10 juin 2021, travaillant en structures sanitaires, sociales et médico-sociales. 
 

Prérequis : Diplôme AS avant 2022  
 

Durée de la formation en jours et en heures : 3 jours soit 21 heures   

Formation réalisée en 3 modules de 1 jour  

 Module A : Rechercher et analyser les informations permettant d’identifier l’état général de la 

personne, d’adapter ses activités en fonction de son âge et de son milieu de prise en soins.  

 Module B : Mettre en œuvre les nouveaux soins autorisés en situation aigüe, évaluer et réajuster. 

 Module C : Identifier et analyser les différentes situations à risque lors de l’accompagnement de la 

personne et les actions de prévention adéquates. 
 

Nombre de places pour une session : 16 participants 

Si le nombre d’inscrits est inférieur à 8 personnes la session sera reportée ultérieurement 

 
Lieu de formation : IFMS Nord Franche Comté. 

 
Indice de satisfaction : Nouveau dispositif 

 

 

 

mailto:sonia.perrier@hnfc.fr
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Contexte   
Le décret n°2021-980 du 23 juillet 2021 vise à répondre aux besoins croissants en santé dans un contexte de 

vieillissement de la population, d’une augmentation des pathologies chroniques et d’une pénurie médicale 

et paramédicale. Il est alors nécessaire de soutenir les infirmiers en allégeant la charge en soins des 

infirmiers en déléguant certaines tâches aux aides-soignant(e)s (AS), tout en garantissant la continuité et la 

qualité des soins. Ce décret s’inscrit dans une démarche d'optimisation des ressources humaines en santé, 

en permettant aux AS de réaliser certains actes dans le cadre d’une collaboration renforcée.   

Aujourd’hui, au sein des structures, les AS exercent avec des formations initiales différentes. Il devient 

nécessaire d’harmoniser les pratiques pour optimiser la continuité, la qualité des soins et la gestion des 

risques. 

 

« L’infirmier ou l’infirmière peut également confier à l’aide-soignant ou l’auxiliaire de puériculture la 

réalisation, le cas échéant en dehors de sa présence, de soins courants de la vie quotidienne, définis comme 

des soins liés à un état de santé stabilisé ou à une pathologie chronique stabilisée et qui pourraient être 

réalisés par la personne elle-même si elle était autonome ou par un aidant. » 

 

Finalités 
La formation proposée vise à favoriser la montée en compétence des AS diplômé(e)s pour assurer une 

collaboration renforcée avec les IDE et ainsi harmoniser les pratiques soignantes au sein d’une même 

équipe.  

 

Au terme de la formation, une attestation d’acquisition des compétences sera délivrée aux participants 

ayant validé l’ensemble des modules. En cas d’absence de validation, une attestation de suivi de la formation 

sera délivrée aux AS ayant participé.  

 

Objectifs de la formation  
 

Objectif général : 

 Accompagner les professionnels dans le développement des compétences relatives aux nouveaux 

actes AS du référentiel du 21 juin 2021 conformément à l’arrêté du 26 février 2025 

 

Objectifs spécifiques : 

 

 Module A :  

 Mesurer les paramètres vitaux permettant d’apprécier l’état de santé de l’adulte et de 

l’enfant. 

 Relever et analyser les données issues de ces mesures par rapport à des normes. 

 Alerter en cas d’écart observé et tracer la donnée avec exactitude. 

 

 Module B :  

 Mettre en œuvre les soins personnalisés en situation aigüe, en collaboration avec l’infirmier 

et en lien avec l’équipe pluri-professionnelle, à partir de l’évaluation de la situation. 

 Evaluer la qualité du soin réalisé. 

 Identifier les éléments à réajuster. 

 Réajuster son intervention. 

 

 Module C :  
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 Identifier les signes pouvant évoquer des fragilités potentielles ou des vulnérabilités dans les 

différents domaines de la vie quotidienne et transmettre les informations nécessaires. 

 Repérer les situations à risque, en particulier la maltraitance, pour la personne, pour les 

intervenants et alerter. 

 Proposer des mesures de prévention dans le champ d’intervention et dans le cadre d’une 

collaboration pluri professionnelle. 

 Evaluer les mesures mises en œuvre le cas échéant. 

 

Programme de la formation 
 

J1 : 

 Identifier les acquis et les besoins en formation (1h30) 

 

 Fiche de recueil des acquis remplie individuellement. 

 Tour de table (points clé acquis et expression des attentes de la formation). 

 

 Remobiliser les connaissances sur les pathologies afin de les mettre en lien avec les apports 

théoriques concernant les actes prescrits dans le nouveau référentiel. (4h) 

 

 Système respiratoire  

 Système Urinaire et Digestif  

 Système endocrinien Diabète  

 Système oculaire  

 

 Mesurer l’appropriation des contenus selon les critères suivants : (1h30) 

 

 Conformité des modalités de recueil des données. 

 Pertinence de l’analyse des informations recueillies, de l’identification des risques et du 

caractère potentiellement urgent. 

 Pertinence des actions et transmissions réalisées. 

 

J2 : 

 

 Mettre en œuvre les soins prescrits dans l’arrêté du 10 juin 2021 en situation aigüe. (5h) 

 

 Apports théoriques. 

 Analyse de vignettes cliniques 

 Ateliers d’apprentissage de gestes 

 Séance de pratique simulée 

 Travaux de groupes. 

 

 

 Mesurer l’appropriation des contenus selon les critères suivants : (2h) 

 

 Pertinence de l’analyse d’une situation lors d’une pratique simulée.  

 Conformité des modalités de réalisation des soins aux règles de bonnes pratiques. 

 Pertinence de l’analyse de la qualité du soin réalisé. 

 

J3 : 
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 S’approprier les concepts de vulnérabilité et de fragilité afin d’identifier et prévenir les situations à 

risque : 

 

 Concept de vulnérabilité 

 Concept de fragilité 

 Notion maltraitance 

 Identifier les risques en fonction du secteur d’exercice et mettre en œuvre les actions attendues 

 Mettre en place des mesures de prévention en lien avec les situations à risque. 

 

 Mesurer l’appropriation des contenus selon les critères suivants :  

 

 Pertinence de l’analyse des signes de fragilités ou vulnérabilités. 

 Repérage des situations aigües et mise en œuvre des actions. 

 Pertinence des mesures de prévention proposées. 

 

Les méthodes pédagogiques 
 

La formation est centrée sur une pédagogie active partant des connaissances antérieures et des pratiques 

professionnelles des participants. 

Nous proposons des apports théoriques ciblés, des exercices pratiques dont certains en pratique simulée.  

Apprentissage par l’intermédiaire de situations cliniques et analyse de la situation et transmissions. 

Le développement des contenus est adapté en fonction des besoins du groupe. 

 

Formateurs 
 

Les formateurs sont cadres de santé, référents des terrains de stage, formés à l’analyse de pratique, la 

simulation et l’entrée par les situations de travail en formation professionnelle.  

 

Evaluation des acquis 

 

 Test de positionnement en début et en fin de formation 

 Evaluation individuelle continue des connaissances et des compétences par le biais de différentes 

modalités  

- Simulation 

- Analyse de situation  

- Entretien d’explicitation 

 

Evaluation de la formation  
 

Questionnaire d’évaluation de la satisfaction des participants 
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Documents pédagogiques et administratifs 

 

Documents fournis aux participants à l’issue de la formation 

 PowerPoint utilisé en formation 

 Texte législatif et liste des nouveaux actes 

 Attestations de formation et / ou suivi de formation 

 

Documents remis au service formation à l’issue de la formation 

 Feuilles d’émargement 

 Attestations de présence  

 Bilan de satisfaction des participants et bilan pédagogique du formateur  

 

Tarif : 
Sur demande 

 

Modalités pratiques : jointes à la convocation 

 

Règlement intérieur consultable sur le site Internet de l’Hôpital Nord Franche-Comté :  

http://www.hnfc.fr/formations/presentation-de-l-organisme-de-formation 
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