Mais aussi

HOPITAL NORD FRANCHE-COMTE

AJl comme ARTHRITE
n JUVENILE IDIOPATHIQUE

ACCOMPAGNEMENT JUSTE INDISPENSABLE

QU'EST-CE QUE L'EDUCATION THERAPEUTIQUE ?

Elle vise a aider les personnes et leur entourage a acquérir ou maintenir les

compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie

chronique.
POUR QUI ?
Le programme d'éducation

thérapeutique concerne tous les
enfants souffrant d'arthrite juvénile
idiopathique et leur famille.

COMMENT ?

Le parcours éducatif commence
par un entretien individuel au cours
duquel, vous et l'éducateur, établirez
des objectifs.

Ces  objectifs  seront
développés dans des
individuels ou collectifs.

ensuite
ateliers

OBJECTIFS :

m Comprendre la maladie et son
évolution pour mieux y faire face.

m Comprendre lintérét des différents
traitements proposés, leur mode
d'administration et leur surveillance.

m Acquérir les compétences
nécessaires  pour réaliser une
injection sous cutanée en toute
sécurité.

m Arthrite juvénile et nutrition
pourquoietcommentbiens'alimenter?
Conseils individualisés et suivi.

[ Echanger sur les situations
journalieres  difficiles  (activités
sportives, scolaires, familiales,
loisirs...).

m Savoir gérer les conséquences de
la maladie sur le quotidien.

m Trouver des solutions, des aides
pour améliorer le quotidien.



L'EQUIPE : N
Une équipe pluridisciplinaire composée de :
= un médecin rhumatologue,

= une infirmiére,

= une diététicienne,

® une ergothérapeute.

Mais vous pourrez rencontrer aussi dautres intervenants

\ selon vos besoins. J

/ NOUS TROUVER :
Consultations de Médecine et d'’Anesthésie
Rez-de-chaussée, Zone A

L'H6pital Nord Franche-Comté
100 route de Moval
\‘90&00 TREVENANS

NOUS CONTACTER :

Dr LOHSE
et son équipe paramédicale
03 84 98 2210

Mail : brhum-etp@hnfc.fr
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